% Kinder- und Jugenddressurlehrgang bei Jessica Triefenbach

am 26. und 27.10.24 beim RV Alt Calenberger Land e.V.

Reiten mit Harmonie und Leichtigkeit

Kurz zu mir:

Mein Name ist Jessica Triefenbach, und ich freue mich darauf, dich mit meiner Leidenschaft
und Expertise zu unterstitzen. Als ausgebildete Trainerin (Trainer C Leistungssport mit
glltiger DOSB-Lizenz) unterrichte ich Reitschiiler auf Grundlage der klassischen Reitlehre in
den Sparten Dressur und Springen vom Einsteiger bis zur Klasse M. Ich besitze das RA 2 und
kann Erfolge bis zur Klasse L im Springen und bis zur Klasse M in der Dressur aufweisen.

Zum Angebot:
Der Lehrgang fiir junge Reiter — vom Fiihrziigel-WB bis zur Klasse E

Bist du zwischen 3 und 18 Jahren und reitest im Bereich des Flihrziigel-WB bis zur Klasse E?
Dann ist dieser Lehrgang die perfekte Gelegenheit fiir dich, dich gezielt weiterzuentwickeln.
In kleinen Gruppen (2er Gruppen, 30 Minuten Dressurunterricht) arbeiten wir intensiv an
deinem Sitz und der feinen Kommunikation mit deinem Pferd oder Pony. Ob Anfdanger oder
Fortgeschrittener, ich passe das Training individuell an deine aktuelle Leistungsklasse an.

Das Ziel:

Ich gebe dir wertvolle Tipps fir die bevorstehende Winterarbeit und bereite dich auf die
kommende Turniersaison vor. Egal ob du dich innerhalb deiner Leistungsklasse verbessern
oder fiir die nachste Leistungsklasse trainieren mochtest — unser Fokus liegt darauf, die
positive Zusammenarbeit zwischen dir und deinem Pferd/Pony zu starken!

Lehrgangsgebiihren:
e 40 € pro Pferd/Reiter-Paar fiir 2x 30 Minuten Unterricht

e Anlagennutzung flr Fremdreiter: 8 € pro Tag

Anmeldung:

Melde dich bis zum 13.10.2024 verbindlich an und sichere dir deinen Platz! Einfach per E-
Mail an lernreiten@gmail.com mit Namen, Leistungsklasse und Gruppenwunsch, ggf.
Zeitwunsch. Zeiteinteilung erfolgt bis zum 20.10.2024 per Mail.

Hinweis: Mindestens 6, maximal 10 Pferd/Reiter-Paare pro Tag. Bitte sorge dafiir, dass dein
Pferd/Pony vorab warm gemacht ist (auch gefiihrt maoglich).

Ich freue mich darauf, dich und dein Pferd/Pony auf dem Weg zu neuen Erfolgen zu
begleiten!



